
Hernias de la Pared Abdominal – Dra. Debbie Wong 

Recordar las capas de la pared abdominal: 
- Piel  
- Fascias: Camper, Scarpa y Gallaudet 
- Aponeurosis oblicuo mayor o menor 
- Músculo transverso y oblicuo menor 
- Fascia transversalis 
- Tejido conjuntivo preperitoneal 
- Peritoneo 

Se conoce a una hernia como una protrusión de un órgano a través de su integumento. Puede ser natural o 
adquirido. 
 
Para definir una hernia hay otros conceptos que debemos conocer: 

- Etiología: congénita o adquirida 
- Estadio: reductible o incarcerada 
- Irrigación: estrangulada o no estrangulada 
- Localización: inguinal o umbilical 

 
Tratamiento: reanimación con cristaloides y/o analgesia. El tratamiento definitivo es quirúrgico. Liberar el 
contenido de la hernia estrangulada. Verificar viabilidad del contenido. Valorar resección intestinal, 
omentectomía. Reparar hernia. 
 
Complicaciones: deshidratación, insuficiencia renal aguda, isquemia intestinal, resección intestinal, sepsis, 
fascitis. 
 

  

  
 
 
 
 

 


